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开心智糖衣片治疗中学生智力障碍

综合征的临床研究
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‘
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�
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�

摘要 部分中学生心理
“
应激状态延续

”
越过了 所能承

受的极限
，
导致脑功能轻度的紊乱

，
以致造成脏 腑功

能的失调
。
根据生物一心理一社会医学模式

，
我们把

该病命名为
“

中学生智 力障碍 综 合征
” 。

经 ��� 例的

临床研究表明
，

开心智糖衣片总有效率达到 ��
�

��
，

而且没有毒副炸用
。

主题词 应激
，

心理学�中医药疗法 � 智力障 碍综

合征 � 开心智糖衣片

中学生智力障得综合征
，

是当代中学生常

见的心理性疾病
，
该病区别于

《
病态心理学

》
中

的智力障碍〔 ‘�， 更不同于反应性抑郁症 〔�〕和强

迫性神经症 〔盆’ ，

而与祖国医学
“
脑髓说，�� ‘ ’中论

述相似
。

近几年来的研究表明
，

该病的病因是

由于大脑受到相关事件或情感上的不良刺激
，

脑功能出现了轻度紊乱
，
心理应激力下降

，

造

成脏腑功能失调
。

患者虽无器质性的病变
，

但

有心身上的病态痛苦
。

随着社会的发展
，

中学

生在学业上的竞争 日益激化
，

与此相应的生活

节律也 日益加快
，

其心身发育方面的要求与意

志
、

兴趣
、

学习动机
、

情绪
、

气质等矛盾也 日

益增多
，

部分中学生的认知能力和 自制能力不

能抵御来自外环境的某种刺激
，

直接挫伤了自

尊心
，

使智力发展的内驱力下降
，
并表现出一

系列的体征和心理指征
，
用中国修订的韦克斯

勒儿童智力量表测验 ���， “
��

”
值 小于 ��或处

于临界状态
。

我们根据生物一心理一社会医学

模式
，

把该病名为
“
中学生智力障碍综合征

” 。

我们从 ����年开始
，

系统地整理了祖国医

� 河南省许昌市人民医院
，

许昌市 健康路����。 。��

� 中国人民解放军空军�匕京医院

� 河南省周口地区制药厂

收稿日期
� ����一 。 ‘一��� 修回 日 期

� �。 ，�一��一��

学有关
“
脑为元神之府

”
的理论和

“
脾益则钾长

”

的宝贵经验
，

结合国内外的一些先进的检测和

实验方法
，

于 ����年 �月����� 年 �月
，
用

开心智糖衣片和中枢兴奋药脑复康分别治疗中

学生智力障碍综合征共 ��� 例
，

现报告如下
�

� 临床资料

开心智糖衣片治疗组�简称治疗组����例
，

男 ���例
，

女 ���例
。 “
脑复康

”
治疗组 ���例

，

男 ��例
，
女 �� 例

。

两组最小年龄 �� 岁
，

最大

年龄 �� 岁
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

两组病程从 �

个月内至 �年以上
，
平均病程 ��

�

�个月
。

治疗

组中初一
、

初二
、

初三
、

高一学生分别为 �� 例
、

��例
、

��例
、
��例

，

对照组分 别为 ��例
、
��

例
、

�� 例
、

�� 例
。

治疗组经中医辨证
，

属心血

虚 �� 例
，

脾气虚弱 ��� 例
，
心脾两虚 �� 例

，

肝肾阴虚 �� 例
。

� 诊断标准

体征
�

���心悸���怔忡���健忘���失眠多

梦���头眩 口干���头痛而晕����面色少华���食

少倦怠���遗精�女性月经不调或白带多�����

舌质淡红
、

苔薄白����脉细无力
。

必须具有 �项

以上体征
。

心理指征
�

���情绪消沉���忧心忡忡���

自卑自欺���注意力涣散���厌 恶 教 师或 父母

����逃学或出走���有性行为��� 白择药服���有

轻生意念
。

必须具有 �种以上指征
。

诱发电位脑电图检测
，
� �波均 高

。

做脑生化检验
，

脑特种蛋白质 �一��� 和���

�一�值均低
。

中国修订的韦克斯勒儿帝种力谈 表����
�

�一��测试
，
�� 值小于 ��或处于临界

。

本组病例均符合以上诊断标谁
。

� 治疗方法
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本片由人参
、

黄茂
、

葛根
、

升寐
、

芍药
、

黄

柏
、

龙眼肉
、

石曹蒲等十数味中药组成
，

制成

糖衣片
，

每片含有效成份 �
�

��
。

一次口服 ��

�片
，
一 日 �次

。

脑复康 每片含乙酞胺咄咯烷

酮 �
。
��

，

一次口服 ���片
，

一 日 �次
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

分如下四级
。

痊愈
�

体征和心理指征消失或基本消失
，

诱发电位脑电图恢复正常
，
脑生化检验脑特种

蛋白质明显升高
，
��值提高到 ��� 以上

。

显效
�

体征和心理指征有明显改善
，

诱发

电位脑电图大致正常
，

脑生化检验脑特种蛋白

质接近正常值
，
�� 值在原基数上提高 �� 以上

。

好转
�

体征和心理指征部分改善
，

诱发电

位脑电图有所改善
，

脑生化检验脑特种蛋白质

低于正常值
，
�� 值在原基数上提高 �以上

。

无效
�

各项检查均无变化
。

�
�

� 治疗结果
�

附表示
，
治疗组总有效 率 为

��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
，

经统计学 处理
，
两

组疗效有显著性差异�尸��
�

���
。

理一社会医学模式作了初步的研究
。

结果表明
，

中学生智力障碍综合征的主要病因可以归纳为

两个方面
�

一是外界环境的恶性刺激
，

多以神

经系统的功能紊乱为主要见证
� 二是内环境的

功能失调
，

多以消化系统和内分泌系统的功能

紊乱为主要见证
。

李东垣
《 脾胃论

》
对类似证 候作 了 如 下分

析
� “
善治斯疾者

，

惟在调和脾胃
。

使心无凝滞
，

或生欢欣
，
或逢喜事

，

或夭气暄和
，
居温和之

处
，
或食滋味

，

或眼前见欲爱事
，

则慧然如无

病矣
。

盖胃中元气得舒伸故也
。 ”

开心智糖衣片取参
、

茂之甘温升浮于内
，

使阳气发散
，

而运行气血
，

通利九窍
�取葛根

、

升麻轻扬
，

升发于阳明
，

引脾胃中的元气而上

行
，

以固后天之本
�
取芍药

、

黄柏苦寒以泻火
，

敛阴而和血
，

兼补肾水 � 取龙眼肉
、

石营蒲宁

心神以开脑窍
。

全方由 �� 多味地道 中草 药组

成
，
结构严谨

，

疗效专一
，

共起升阳益气
，

调

和脾胃
，

养血安神
，

开心强智的作用
。

经临床

观察没有发现开心智糖衣片有类 似 脑 复 康口

千
、

食欲减退或其他副作甩
。

� 参考文献
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